PROYECTO DE EDUCACION SEXUAL INTEGRAL

Abordar la Educacion Sexual Integral (ESI) en las escuelas es un trabajo de todos los dias. Por eso, pro-
ponemos trabajarla con Utiles que los alumnos ya conocen: con lapiz y goma, con marcador y regla, con
tijera y pegamento. Asi, ponemos a disposicion una mirada relacionada con el saber hacer, en vista de
promover la adquisicién de précticas tales como la expresion ante alguna necesidad, coaccién o injusti-
cia; el fortalecimiento de conductas de cuidado de la salud personal y colectiva; y la reflexién y puesta en
practica de habilidades psicosociales.

Las puertas de entrada a la ESI
El tratamiento de la ESI puede plantearse desde varios puntos de partida:
1. La reflexién docente en cuanto al rol de este abordaje, tanto dentro como fuera de la escuela.
2. Laensefanza de la ESI en la escuela dentro del marco normativo vigente basada en tres dimensiones:
a) los propdsitos y lineamientos curriculares;
b) la organizacién de la vida cotidiana en la escuela, reconociendo que las regulaciones, practicas y
rutinas que forman parte de la cultura institucional también ensefan;
c) la actuacién frente a episodios que irrumpen en la escuela, ya sea porque constituyen situaciones
o eventos que se presentan sorpresivamente o porque se manifiestan como demanda de abor-
daje de temas que impactan en la comunidad.
3. Larelacién entre el ambito doméstico y la institucién educativa. Es preciso que las familias estén informa-
das sobre los marcos y regulaciones que garantizan los derechos de nifios, nifias y adolescentes, y que
puedan reflexionar y dialogar activamente con la escuela sobre los cuidados y necesidades de los alumnos.

Una propuesta integral

La ESI reline saberes de todas las disciplinas, abarca aspectos bioldgicos, psicolégicos, sociales, afec-
tivos y éticos y los conecta de manera interdisciplinar y transdisciplinar. Proponemos trabajar las distintas
situaciones con los Utiles ya mencionados, incorporando todas las manos y todas las voces. La propuesta
de la serie "¢Y si hablamos de ESI?” recorre un eje en cada capitulo. Esta estrategia tiene que ver con
la posibilidad de realizar actividades intraciclo, ya que uno de los requerimientos de la ESl es el abordaje
institucional. Cada grado podra trabajar los puntos de cada seccién al interior de su aula y podra com-
partir actividades, miradas y voces con los otros grados del ciclo.

Titulo de la propuesta Situaciones que permitan trabajar sobre... )

Autoconocimiento y reconocimiento de los sentimientos ajenos a partir

DIGO LO QUE SIENTO -, .
del didlogo y la escucha afectiva y respetuosa.

ESCUCHO A LOS DEMAS  Normas que organizan la escuela, la familia y la vida en sociedad.

VALORO A MI FAMILIA  Valoracidn y respeto por los modos de vida diferentes a los propios.

ME CUIDAN, El reconocimiento y la expresion del derecho a ser cuidados y respeta-

NOS CUIDAMOS dos por los adultos de la sociedad.

CUIDO MIS PALABRAS Socializaciéon de género. Roles y estereotipos. Reflexion acerca de las
conductas que reproducen desigualdades.

RESPETO LAS Reconocimiento y respeto de emociones y sentimientos vinculados:

EMOCIONES miedo, verglienza, pudor, alegria, placer.

SOY LIBRE CUANDO Roles y estereotipos de género en el ambito publico. Observacién,

JUEGO reconocimiento y discusion critica.

VALORO A LOS DEMAS  \/aloracion de la afectividad y respeto a la diversidad. )
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Las cartas

En la seccidn de recortables los alumnos disponen de 6 cartas, una por cada til. En el dorso de cada
una de ellas estéan las consignas generales para tratar las situaciones de los capitulos y todas aquellas
que el docente incorpore en la tarea diaria. Sugerimos trabajar primero con los alumnos un torbellino de
ideas sobre el uso y la funcidn de cada util. Ofrecemos algunas ideas a la manera de ejemplos:

El lapiz sirve para escribir, dibujar y anotar. Con él se puede trazar, expresar y\

Carta del ldpiz exponer las ideas.

Carta de la goma La goma permite borrar y corregir. Deshace lo escrito o lo modifica.

El resaltador ofrece la posibilidad de pintar y marcar, ademas de resaltar y

Carta del resaltador sefalar

La regla es Util para medir, calcular y evaluar. Permite comprobar y también

Carta dela regla subrayar para destacar lo importante.

La tijera sirve para cortar e interrumpir algo; también permite obtener piezas

Cartade la tlJerG mas pequeﬁas para rearmary crear.

El pegamento ayuda a pegar distintos elementos. Se usa para agregary
\Carta del pegamento juntar cosas. J’

CONLATIJERA

A partir del dorso de las cartas, donde se

enuncian consignas amplias que convocan al juego, € BORROUNA (& CORTO PALABRAS
R ., ., ACTITUD. QUE ME LASTIMAN.
proponemos la iniciacién de debates, didlogos L OO TR O A
y reflexiones para promover la participacién y la i ACITIUD OUEND
L. & MODIFICO UNA ES SALUDABLE.
eSCUCha de tOdaS |aS opiniones. EXPRESION. & CORTO UNA

DISCRIMINACION.

Algunas dinamicas posibles
La versatilidad de las cartas permite distintas formas de abordaje, que el docente adaptaré a las carac-
teristicas del grupo y del tema a tratar. Exponemos algunas estrategias posibles:

@ Cada alumno elige la carta del Gtil que prefiera y trabaja la consigna mas afin a la idea que quiere
expresar. Luego, se genera una puesta en comun para que todos los estudiantes compartan y re-
flexionen sobre sus ideas y las de sus comparieros.

@ Losalumnos se retnen, de modo tal que en cada grupo estén presentes los distintos Gtiles, y analizan
las situaciones entre todos.

@ Eldocente elige el Gtil y la consiga con las que trabajara cada equipo de estudiantes o todo el curso;
después, impulsa el intercambio y la participacion para ejercitar la expresion de opiniones y la escu-
cha respetuosa dentro del aula.

Estas propuestas apuntan a promover la reflexion sobre algunos temas de ESI y pretenden ser un
puntapié para un tratamiento integral de las historietas de “Nado en emociones”. Podran recrearse
en distintos espacios y a partir de dindmicas variadas: ya sea entre los grados del ciclo, para aportar la
mirada institucional sobre el tema; o bien en reuniones con las familias, en tanto estas constituyen un lu-
gar de encuentro fundamental para sostener la relacion escuela-familia-comunidad y permiten abrir las
puertas de la ESI desde un marco que articula lo incorporado en el espacio educativo con lo aprendido
en el &mbito doméstico.



