iQUE ES LA FLUIDEZ LECTORA?

La lectura es un proceso cognitivo y comunicativo por el cual se establece una relacién dinamica en-
tre el lector, el autor y el texto. Durante ese proceso, el lector construye el significado del texto. Asi, la
lectura es una actividad mucho mas compleja que la decodificacién, propédsito que tradicionalmente
se asocia al comienzo de la escolaridad. Si bien es cierto que el conocimiento del cédigo linglistico es
necesario, no es menos cierto que la lectura también implica conocer el sistema textual y otros cédigos
no lingiisticos asociados a los textos.

Leer y comprender lo que se lee no son habilidades innatas o espontaneas. Por el contrario, requie-
ren de la intervencién metddica del docente. Es importante, entonces, acompanar a los lectores en el
proceso de ampliacién y profundizacién de sus recursos Iéxicos, darles herramientas para que generen
inferencias, ayudarlos a abstraer la estructura de los textos o a reflexionar sobre sus caracteristicas for-
males, entre otras habilidades necesarias para que la comprensién de la lectura sea posible.

¢Qué es la fluidez lectora?

A menudo, es considerada como sinénimo de la velocidad para leer; sin embargo, se trata de una
técnica que implica mucho méas que la cantidad de palabras que un individuo puede leer en un minu-
to. Segln muchos investigadores, la fluidez lectora se define como la habilidad para leer un texto sin
esforzarse, es decir, leerlo sin errores, de forma automatica y con la expresién adecuada. La precision,
la automatizacién y la prosodia son los componentes cruciales que deben estar presentes para que la
lectura sea fluida y facilite la comprensién de los textos.

El lugar de la lectura silenciosa

En la lectura intervienen dos actividades cognitivas: el reconocimiento de las palabras y, simultanea-
mente, la construccién de significado. En los lectores expertos el reconocimiento de palabras ocurre
automaticamente. Asi, para que el lector tenga suficiente atencién disponible para comprender el texto,
es necesario que la palabra sea reconocida instantaneamente. Por lo tanto, previamente a la lectura en
voz alta, es fundamental que los nifios adquieran las representaciones mentales de las palabras a partir
de la lectura silenciosa. Si bien la automaticidad no equivale a fluidez lectora, si es un paso previo im-
prescindible para alcanzarla.

La prosodia

Se refiere a la forma natural con que el lector usa el volumen, el ritmo, la entonacién, el fraseo y las
pausas al leer en voz alta. Tales elementos contribuyen a la expresividad y fortalecen la comprension,
ya que sugieren que el lector ha segmentado el texto de acuerdo con sus principales elementos se-
manticos y sintéacticos. Los lectores expresivos usan su voz para transmitir sensaciones y emociones,
interpretando el significado de los textos que leen. En cambio, los lectores que alin no han conseguido
leer con expresividad manifiestan un ritmo inadecuado, generalmente muy lento y laborioso. A menudo,
leen palabra por palabra y dedican poca atencién a la estructura sintactica y semantica del texto, lo que
repercute en la comprension de lo leido.
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Cuando se lee un texto con fluidez no solo se lee con precisién y velocidad, sino también con expresi-
vidad. Leer con expresividad supone usar los rasgos prosédicos (la entonacion, el acento y la duracién)
para leer como si se estuviera hablando. Ademas, implica la apropiada segmentacién de la frase en
grupos de palabras con significado, de acuerdo con la estructura sintactica. Una segmentacién, una en-
tonacién y un acento apropiados son los indicadores de que un nifio es un lector experto. Los nifios que
leen con expresividad son los que presentan buenas habilidades de comprensién. La adquisicion de los
distintos aspectos de la lectura prosédica se produce mas tardiamente. La relacion entre la prosodiay la
comprension aumenta con el nivel lector.

Lectura en voz alta

Se trata de una préctica social que se ejerce cotidianamente dentro de la escuela y fuera de ella, en
torno a propdsitos comunicativos que son los que le otorgan sentido. Se lee en voz alta para compartir
la informacion que el lector localizd y todos necesitan, para dramatizar una escena, para hacer escuchar
una poesia. No es imprescindible que una nifia o un nifio sea un experto locutor, pero la lectura en voz
alta es una practica escolar que consolida la formacion de los lectores en contextos donde no se evalda
la calidad lectora, sino la posibilidad de expresar su comprension al emitir ideas completas.

Lectura modelo

Cada texto requiere poner en juego diversas estrategias. Por ese motivo, es sustancial que los nifios
adviertan que no se lee de la misma forma un poema o un cuento que un texto informativo. En ese sen-
tido, es muy importante participar de espacios de lectura a cargo de un lector experto. Leer en voz alta,
entonces, no solo requiere el conocimiento del texto y el ensayo previo, sino también la intervencion
sistematica y pertinente del docente que se muestra como un lector modelo.

Hay que considerar que la practica de lectura en voz alta es una situacion de exposicién ante otros.
Desde esta perspectiva, se considera que leer bien en voz alta implica tener una interpretacién acerca
de lo que el autor quiere decir y de lo que el lector quiere comunicar con el texto que lee. La fluidez
de la lectura en voz alta no se adquiere en la primera lectura del texto: es indispensable ensayarla una
y otra vez.

Conclusion

La fluidez lectora, considerada en sus multiples aspectos, ayuda a la comprension del texto. A partir de la
precisién, de la automaticidad y, sobre todo, de la prosodia, el lector lee de forma adecuada las palabras,
segmenta el texto en oraciones o construcciones que respetan la sintaxis y la semantica, hace las pausas
correspondientes y respeta la entonacién que representan los signos. La lectura modelo y la lectura si-
lenciosa son acciones previas a la lectura en voz alta que, luego de ensayos, repeticiones y correcciones,
irdn incrementando gradualmente la fluidez lectora de los alumnos y, por consiguiente, sus niveles de

comprensién hasta que se construyan como lectores expertos. &~
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Técnica de lectura repetida

El

nifio puede ser ayudado por el docente, que toma el parlamento de la maméa y hace hincapié sobre la

entonacidn en las oraciones interrogativas y exclamativas. Didlogo entre madre e hijo camino a la escuela.

JQUE PASA, TOBI?)
o [NADA... IRA FEDE AL COLE?

iCLARO! ;NO TE ACORDAS DE LO
QUE TE DIJO AYER EN LA PLAZA?

[NO... ;QUE DIJO?

La primera lectura la hara el docente con un alumno que se ofrezca.

Los chicos se agruparan por parejas.

Cada pareja realizaré la lectura en voz alta y cambiara los roles.

Finalmente, se hara una puesta en comun y se les pedira a los alumnos que compartan las dificul-
tades que se les presentaron.

CAPiTULO @

Técnicas de lectura repetida asistida
En la lectura asistida o guiada, el nifio lee de forma repetida pero con ayuda de un lector experto y
fluido, que trata de modelar su lectura. En este caso, se proporciona al lector un modelo de lectura fluida.

TENGO UNA MUNECA VESTIDA DE AZUL
CON SU CAMISITA 'Y SU CANESU.

LA SAQUE DE PASEO, SE ME RESFRIO;

LA METI EN LA CAMA CON MUCHO DOLOR.

ESTA MANANITA ME DIJO EL DOCTOR

QUE LE DE JARABE CON UN TENEDOR.

DOS Y DOS SON CUATRO, CUATRO Y DOS SON SEIS,
SEIS Y DOS SON OCHO, Y OCHO, DIECISEIS.

N\
Los chicos seguirén la lectura con el texto modelo delante.
Cada uno haré una lectura silenciosa de las estrofas.
Luego, se agruparén de a cuatro.
Cada grupo se haréa cargo de una estrofa.
Cada participante leeré un verso.
Intercambiarén los roles de modo que cada grupo lea la estrofa completa.

Finalmente, se haréd una puesta en comun con las observaciones sobre el trabajo realizado.




capituLo (37
Técnica de lectura compartida

En la lectura compartida, se distribuye un texto entre varios alum- TOMASA'Y FRANCISCA
nos. Es importante que la distribucién se realice respetando las pau- JUEGAN EN EL RIO.
sas del texto. En el caso de las poesias, es habitual que las pausas SALPICAN, SE MOJAN,
coincidan con los finales de los versos o de las estrofas. A PESAR DEL FRIO.

h RAMON Y CIRILO

SALEN A BUSCARLAS.
iVAMOS AL CABILDO!
iHAY FIESTA EN LA PLAZA!

f @ El docente realizara la lectura modelo de la poesia haciendo
las pausas correspondientes al final de cada par de versos y
entonando adecuadamente las oraciones exclamativas. Pedi-
ré a los alumnos que sigan la lectura con la vista y que presten
atencion a los signos de puntuacion y a los de exclamacion.

@ Luego, los invitard a que hagan la lectura silenciosa del texto W ALLATAN LOS CUATRG

repetidas veces, teniendo en cuenta lo que observaron en CANTANDQYSALTANDO’
cuanto a pausas y a entonacion. SOV NACIO LA g,
iHAY QUE CELEBRARLO!

@ A continuacién, se formarén grupos de seis nifios y se asig-
nard a cada estudiante la lectura de dos versos en voz alta.

Se rotaran los versos hasta que todos los integrantes de cada
* equipo hayan leido todas las partes.

)

CAPITULO
Lectura por parejas
En esta técnica, cada estudiante lee un fragmento utilizando la técnica de lectura repetida, mientras

el otro escucha y lee a su vez de inmediato. Se sugiere que los miembros de la pareja tengan diferente
nivel lector para que se establezca un sistema de tutorizacion.

;QUE HACE UN PEZ EN EL AGUA? ) +CUAL ES EL INSECTO QUE
TIENE LOS PIES EN LA CABEZA?

EERN =8

¢QUE LE DICE UN GUSANO ]
A OTRO GUSANO? ¢QUE LE DICE UN PATO A OTRO PATO?
DEMOS UNA VUELTA A LA MANZANA. (iESTAMOS EI\/IPATADOS!i
7 )

@ El docente realizara la lectura modelo entonando de forma diferenciada las oraciones interroga-
tivas y las exclamativas.

@ Se armaran las parejas de nifios con diferente nivel lector y se les pedird que lean en silencio.

@ A continuacion, realizarén una lectura en voz alta. Se distribuirén asi los roles: el de mayor nivel
lector lee las preguntas y su compafiero, las respuestas. Se les pedird que entonen las oraciones
tal como las escucharon.

@ Luego de varias lecturas repetidas, se intercambiaréan los roles para que el de menor nivel se

‘ anime a leer con seguridad las oraciones interrogativas, que son mas largas.

)




Técnicas de lectura repetida no asistida
Consisten en leer un texto corto de forma repetida hasta alcanzar un nivel de fluidez determinado. La
practica de la lectura se hace de manera independiente, sin la ayuda del docente.

ULTIMO MOMENTO

ACCIDENTE EN UN CONOCIDO
SHOPPING DEL CENTRO DE LA CIUDAD

UNA VACA INTENTO TREPAR POR LA ESCALERA MECANICA DEL SHOPPING
Y, AUNQUE PUSO MUCHO ESFUERZO, TERMINO TIRADA EN EL PISO FRENTE
AL ASOMBRO DE LOS VISITANTES.

N\
f @ Pedirles a los chicos que lean de manera silenciosa el titulo y el copete de la noticia.
@ El docente podré ayudar a resolver algun problema de pronunciacién si alguna palabra presen-
tara dificultades.
@ Los chicos leerdn en voz alta el texto. Lo haran tantas veces como crean necesario hasta sentirse
seguros.
@ Se dividird a los participantes en grupos de tres. Cada uno deberé ensayar y después compartir
la lectura como si fuera...
e un/a locutor/a de radio.
e alguien que esta contando un secreto.
* e un/a cantante.

CAPITULO

Teatro de lectores

Esta técnica tiende principalmente a la mejora de la expresividad. La lectura se organiza a modo de
guiones sacados de textos escolares. Los nifos tienen que leer repetidamente un guion basado en una
historia para prepararlo e interpretarlo bien. Utilizando el acento, la entonacion, la segmentacién y el vo-
lumen en la lectura, los nifios tienen que transmitir las emociones, creencias y actitudes de los personajes.

N
Un barco pirata lleno de

deseos”, de Mariana Kirzner. Podré elegir un fragmento no trabajado en clase y diferenciar con

|u

@ En este caso, el docente puede tomar del capitulo 6 el didlogo teatra

claridad los parlamentos de las acotaciones, con el fin de que quede claro para todos qué es lo
que se debe leer y qué textos pertenecen a la gestualidad de los personajes.

@ El grupo se dividird en parejas que tomaran el rol de Manuel y de Lola.

@ A continuacion, ensayaran supervisados por el docente de modo que puedan transmitir lo que sien-

ten los personajes.




CAPiTULO (7
Los trabalenguas

La lectura de trabalenguas mejora el desarrollo de la automaticidad, una de las condiciones que con-
tribuyen a la fluidez lectora. Aportan no solo a la pronunciacién, sino también a la vocalizacién correcta
de sonidos y palabras. Por su caracter lidico, constituyen una herramienta muy adecuada para los nifios

en este ciclo.

CLARA CLOTILDE CULTIVA CLAROS CLAVELES EN
CLAROMECO. ; QUE CULTIVA CLARA CLOTILDE EN ?
CLAROMECO? ; CLAVELES CLAROS O CLAROS CLAVELES!

4 N
@ El docente hard la lectura modelo varias veces, aumentando progresivamente la velocidad y en-

tonando correctamente las oraciones interrogativas.

@ Luego, pedird a los niflos que lean el trabalenguas en forma silenciosa, prestando especial aten-
cién al grupo consonantico que se repite y a la entonacién.

@ A continuacion, los invitara a leer el texto en voz alta de a uno, en forma sucesiva. Se les sugerira
a los nifilos que, de a poco, aumenten la velocidad tratando de no equivocarse. Si se equivocan,
el docente les pedirad que repitan la lectura mas lentamente hasta que lo hagan sin errores.

‘C‘ Se puede trabajar en pequefios grupos o con el grupo completo.

CAPiTULO (87
Lectura coral
Esta modalidad de lectura se define como una actividad en la que los nifios leen en voz alta y al uni-

sono un mismo texto. Por el ritmo que tienen, las poesias de versos cortos son ideales para la puesta en
practica de esta estrategia.

BUEN DIA, SOLCITO, LUNA, LUNERA,
PONCHITO DE LUZ. CASCABELERA,
NOS DAS CALORCITO QUIERO ALCANZARTE
DESDE EL NORTE AL SUR. CON M| ESCALERA.
4 N

@ El docente haré la lectura modelo de las poesias marcando el ritmo interno que dan los acentos
y el final de los versos. Puede acompanar la lectura con palmas o con golpecitos suaves.

@ Los alumnos seguiran la lectura con la vista y palmearén al mismo tiempo.

@ Luego, se les pedird a los estudiantes que lean el texto en forma silenciosa varias veces y que
acomparien la lectura con la marcacién del ritmo.

@ Finalmente, el docente los invitaré a leer todos juntos el texto respetando el ritmo que asimilaron

‘ durante las acciones anteriores.




